О народном врачевании в старину
Известно, что в каждом коми селении были опытные люди, обладающие специальными, в том числе религиозно-магическими знаниями, полученными чаще всего по наследству и сохранившимися в тайне.

Наибольшее развитие народного врачевания на Удоре приобрело в начале XIX века. Об этом же писал в своей статье «Как в старину лечились» И.В. Ильин во время своих экспедиций в Коми крае, который особо подчёркивал роль врачевателей с точки зрения медицинской практики.

Вообщем, врачевателей можно разделить на две группы: первая группа – это костоправы, повитухи, травницы, занимавшиеся оказанием конкретной медицинской помощи, а вторая – знахари, колдуны – люди, непосредственно связанные с религиозно-магической практикой.
Костоправы - веськӧдчысь, нӧйтчысь (веськӧдны, нӧйтны – «выправить», «вправить»), зырасьысь (зыравны – «натирать», «растирать», «массировать») и повитухи (бабитчысь, гӧгинь – «пуповая баба») нередко сопровождали свои действия заговорами, магическими обрядами. При помощи массажей, наложения фиксирующих повязок, применения различных лекарственных средств природного происхождения они достигали весьма положительных результатов довольно в сложных случаях при лечении ушибов, вывихов, переломов, «надсады», головных болей, а также оказании помощи роженицам. 
А из числа знахарей (тӧдысь – «знать», «узнать», «отгадать») преобладали религиозно-магические способы диагностики и лечения. К примеру, на Удоре был характерен термин «пывсьӧдчысь» (пывсьӧдны – «парить», «выпарить»; пывсьӧдчыны – «лечить больных в бане»).

Даже до 90-х годов прошлого века в одной только деревне Кучмозерье известными значились Вурдов Михаил Феофилактович, костоправ; Павлова Анастасия Константиновна, знахарка; Доронина Лариса Ивановна, повитуха.

Причём, в качестве лекаря мог выступать и колдун-еретник - кӧлдун, тшыкӧдчысь (тшыкӧдны – «портить»), керысь (керны – «испортить посредством колдовства», «навести на кого-либо порчу, болезнь») иногда тӧдысь – способный, по народным представлениям, не только навести порчу, но и вылечить причинённую им болезнь.
Знахари в обыденной жизни мало чем отличались от своих односельчан: они вели своё домашнее хозяйство, участвовали в промыслах и, как правило, были людьми общительными и доброжелательными.
А колдуны, в противоположность знахарям, считались носителями злого, направленного во вред людям, начала.

Особенно селения по реке Вашка наиболее отличались от мезенских количеством колдунов.

Особой популярностью среди населения пользовались травницы. В каждой семье пользовались лечебными травами, кореньями, корой, листьями, плодами, почками, цветками, то есть растительными лекарствами.
Не секрет, что в процессе многовековых наблюдений над природой коми выделили из растительного и животного мира целый ряд продуктов, обладающих целебными свойствами, использовали их для лечения и предотвращения различных заболеваний. И всё-таки именно растения в большей степени применялись на практике. Неслучайно, что в ряде случаев растение имело название тождественное названию болезни, от которой оно использовалось: мылӧд вуж (мылӧд -  «спазмы в желудке», вуж – «корень») применялся при желудочно-кишечных заболеваниях; грыжнӧй турун («грыжная трава») – для лечения грыжи; кочӧг турун (кочӧг – «кошки») – при сильной колющей боли в груди; ызӧн турун (ызӧн увтыс – «панариций», «ногтеед») – при воспалении ногтевого ложа; вомидз и тшыкӧд турун (вомидз – «сглаз», тшыкӧд – «порча») использовалась такая трава при лечении заболеваний, якобы вызванных сглазом или порчей; кӧртдой турун (кӧрт-дой – «рана от железа») – для залечивания ран, порезов, кровотечений; сьӧлӧм турун (сьӧлӧм – «сердце») – при сердечных болях; гӧг турун (гӧг – «пуп») – при пуповой грыже у детей; йӧзви турун (йӧзви – «сустав») -  при ломоте в суставах  и так далее.
А ряд известных растительных продуктов повсеместно применялись при необходимости:
- корневища горца змеиного, кровохлёбки, тысячелистник, подорожник большой, зверобой – при заболеваниях желудочно-кишечного тракта;

- пижма обыкновенная использовалась как желчегонное и глистогонное средство;

- хвощ полевой, можжевельник (сочные шишки), берёза (почки), брусника и толокнянка (листья) – в качестве мочегонного средства;

- почки сосны, листья мать и мачехи, цветущие растения фиалок трёхцветной и полевой, веточки багульника болотного – при заболеваниях органов дыхания;

- берёзовый гриб «чага» - при лечении гастрита, язвенной болезни.

Традиционно удорские накануне 7 июля (Иванов день) парились в бане специально приготовленными вениками из берёзовых веток и различных луговых трав.

Причём, старались на рассвете собрать лечебные травы для просушки или приготовления настоев. А, вообще, корни собирали в конце лета, а кору и почки заготавливали ранней весной в период активного движения соков. Собранные травы связывали в небольшие пучки и развешивали для сушки и хранения в затемнённых, проветриваемых помещениях – на повети, чердаке, под навесом. Корни, предварительно отмытые от земли и разрезанные на кусочки, а также ягоды и кору обычно подсушивали на печи, затем хранили в маленьких берестяных туесочках.
Из числа животных продуктов чаще использовали растопленный внутренний жир боровой дичи, а также медвежий жир для растираний от простудных и суставных заболеваний.

А вот ещё один лечебный способ от недугов. Среди населения часто практиковалась процедура кровопускания. Место кровопускания на теле человека распаривалось в бане, на вскрытый крючкообразным ножом сосуд накладывался коровий рожок с отверстием для высасывания воздуха. После окончания процедуры накладывалась тугая повязка (коленная часть, щиколотка, плечо и др.). Подобный способ использовали, в основном, при ревматических, суставных заболеваниях, образовании внутренних скоплений крови в узлах сосудов и т.д.
Следует отметить, что издревле жители постоянно употребляли в пищу различные дикорастущие травы и плоды, которые являлись и витаминными добавками, и сезонными лакомствами. Помимо ягод и грибов, скажем, молодые побеги борщевика, хвоща полевого, а также кислица, щавель, дикий лук (луговой), крапива использовались как в свежем виде, так и для приготовления супов. Весной дети срывали и сосали пушистые, сладкие соцветия ивы; кушали с молоком молодые сосновые и еловые побеги; употребляли в качестве напитка берёзовый сок; традиционно и стар, и млад жевали серу (сир – «смола») ели, лиственницы, сосны, которая являлась и антибактериальным средством, и укрепляла дёсны, отбеливала зубы.
В целом, на Удоре около 75 видов растений использовались в той или иной степени в народной медицине.

Нередко случалось и так, что из соседних русских деревень привозили больных на лечение в коми врачевателям. Во многом благодаря веками накопленному опыту и мудрости наших предков, народная медицина на Удоре и поныне жива.
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